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Filosofia

La pelle € uno degli organi piu importanti del corpo.
Purtroppo, lo stress, i cosmetici convenzionali e
I'inguinamento ambientale |la fanno invecchiare e
spegnere primadeltempo. Esistono dei prodottiadatti
a purificare la pelle grazie a ingredienti naturali e di
qualita. -La nostra FILOSOFIA- Crediamo nella cosmesi
sana, sostenibile e trasparente, capace di mostrare il

meglio di noi stessi.

Missione

La MISSIONE di Eg0o € da sempre quella di fare il bene

per le persone, grazie a prodotti dermocosmetici in
gradodimigliorare lalorovita. E questa € esattamente
la nostra ambizione: offrire trattamenti in grado di
migliorare la vita della pelle, che siano “buoni” per le

persone e per il pianeta.
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Dermocosmetica

La DERMOCOSMETICA € una branca della dermatologia
che si occupa di prevenire, trattare e mantenere la
pelle con un aspetto sano, potenziandone la bellezza
e la vitalita.

La dermocosmesi, per definizione, € quella materia
che tratta di pelle e di soluzioni per la pelle attraverso
I'utilizzo di preparati cosmetici arricchiti di principi

attivi funzionali.

Fitoterapia

La FITOTERAPIA € intesa come la. branca della
farmacoterapia che si occupa di prevenire e trattare
diversi disturbi e malattie mediante Jluso di piante
medicinali e preparazioni da esse ottenute. Non
utilizza il principio attivo singolo, ma piante€ prodotti

da esse ottenuti che contengono piu sostanze.
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Protocolli professionali

Protocolli Viso
-Detersione
-Idratazione
-Antiage
Protocolli Corpo
-Cellulite

-Drenaggio

-Tonificazione
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Layering Treatment
-La Beauty Routine
-Trattamento da 15 Min
[1 Peeling Enzimatico

Gli Esfolianti Enzimatici
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DETERSIONE

IDRATAZIONE
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ANTI-AGE

Protocollo RIEQUILIBRANTE

Protocollo PELLI SECCHE E NORMALI

FASE 1: 25-35 anni

Protocollo NUTRIENTE

Protocollo PELLI MISTE E GRASSE

FASE 2: 35-55 anni

FASE 3: 55+ anni
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DETERSIONE PROTOCOLLO RIEQUILIBRANTE

FASE

0

PRODOTTI DOSE
AQUA MICELLARE 3 ml
ALL'ALOE VERA BIO

LATTE DETERGENTE 3 ml
ALOE VERA BIO

TONICO ALOE VERA BIO 3 ml
SCRUB VISO 3 ml
NOCCIOLI DI ALBICOCCA
MASCHERA VISO 3 ml
ALOE VERA BIO

CREMA VISO 3 ml

ALOE VERA BIO

MODO DI UTILIZZO

Applicare il prodotto sulla pelle con un batuolo di cotone per rimuovere make-up +sostanze inquinanti e sebo in
eccesso.

Massaggiare viso, collo e decollete con movimenti circolari per circa 4 minuti. Questa manualita permette di
rimuovere in maniera ecace le cellule morte depositate sulla supercie della pelle.

Con l'aiuto di 2 dischetti di cotone inumiditi di tonico tamponare tutto il viso, collo e decollete.

Distribuire con un pennello su viso, collo e decolte un'omogenea quantita di prodotto e lasciare agire per circal
minuto. Massaggiare in maniera decisa ma delicata con la punta dei polpastrelli, inumiditi di tonico all'’Aloe Vera.
Rimuovere con 2 spugnette bagnate in acqua e tonico.

Distribuire con un pennello su viso, collo e decolleté una omogenea quantita di prodotto. Lasciare in posa per
circa 10 minuti, massaggiare in maniera delicata per ottenere un eetto gomage quando il prodotto comincia a
sfaldarsi e rimuoverlo con 2 spugnette inumidite di acqua tiepida.

Stendere una modica quantita di prodotto sul viso collo e decollete con un lieve massaggio no a completo
assorbimento.

DETERSIONE PROTOCOLLO NUTRIENTE

FASE

1

PRODOTTI DOSE
LATTE DETERGENTE 3 ml
MULTIVITAMINICO
TONICO 3 ml
MULTIVITAMINICO
SCRUB VISO 3 ml

NOCCIOLI DI ALBICOCCA

MODO DI UTILIZZO

Massaggiare Vviso, collo e decollete con movimenti circolari per circa 4 minuti. Questa manualita permette di
rimuovere in maniera ecace le cellule morte depositate sulla supercie della pelle.

Con l'aiuto di 2 dischetti di cotone inumiditi di tonico tamponare tutto il viso, collo e decollete.
Distribuire con un pennello su viso, collo e decollete una omogenea quantita di prodotto e lasciare agire per

circa 1 minuto. Massaggiare in maniera delicata con la punta dei polpastrelli inumiditi di tonico multivitaminico.
Rimuovere con 2 spugnette bagnate con acqua e tonico.
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IDRATAZIONE: PELLI SECCHE E NORMALI

FASE

DETERSIONE
FISIOLOGICA

AZIONE URTO

MASSAGGIO

RISTRUTTURANTE

MASCHERA

FUNZIONALE

FINE TRATTAMENTO

AZIONE URTO

PRODOTTI DOSE
PROT. VISO DET.

NUTRIENTE

OLIO ARGAN BIO 5/6 gocce
CREMA VISO 5 ml
ARGAN BIO

MASCHERA VISO 30 ml
ARGAN BIO

CREMA VISO 5 ml
ARGAN BIO

OLIO PELLI SECCHE 5/6 gocce

IDRATAZIONE: PELLI

FASE

DETERSIONE
FISIOLOGICA

AZIONE URTO

MASSAGGIO

RISTRUTTURANTE

MASCHERA
FUNZIONALE

FINE TRATTAMENTO

PRODOTTI DOSE
PROT. VISO DET.

RIEQUILIBRANTE

OLIO PELLI GRASSE 5/6 gocce
CREMA VISO 5 ml
MASCHERA 30 ml
CREMA VISO 5ml

MODO DI UTILIZZO

Distribuire in maniera omogenea sul viso e nelle zone di maggiore disidratazione.
Massaggiare delicatamente su viso, collo e decolté no a completo assorbimento.

Distribuire con un pennello uno strato consistente di prodotto su viso, collo e
decolleté,lasciare agire per 10/15 minuti, rimuovere con 2 spugnette inumidite con acqua e
tonico.

Distribuire in maniera omogenea su Viso, collo e decolleté e massaggiare no a completo
assorbimento.

Distribuire in maniera omogenea su Viso, collo e decolleté e massaggiare no a completo
assorbimento.

MISTE E GRASSE

MODO DI UTILIZZO

Distribuire in maniera omogenea sul viso e nelle zone di maggiore disidratazione.
Massaggiare delicatamente su viso, collo e decolté no a completo assorbimento.
Distribuire con un pennello uno strato consistente di prodotto su viso, collo e decolleté,

lasciare agire per 10/15 minuti, imuovere con 2 spugnette inumidite con acqua e tonico.

Distribuire in maniera omogenea su Viso, collo e decolleté e massaggiare no a completo
assorbimento.

¥
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ANTI AGE FASE 1: 25-35 ANNI

FASE

DETERSIONE

FISIOLOGICA

AZIONE URTO

MASSAGGIO

RISTRUTTURANTE

MASCHERA
FUNZIONALE

FINE TRATTAMENTO

PRODOTTI DOSE
PROT. VISO DET.

NUTRIENTE

CONCENTRATO 5/6 gocce
IALURONICO

CREMA VISO SYN-AKE 5 ml
MASCHERA VISO 30 ml
SYN-AKE

CREMA VISO SYN-AKE 5 ml

MODO DI UTILIZZO

Distribuire in maniera omogenea sul viso e nelle zone di maggiore disidratazione.

Massaggiare delicatamente su viso, collo e decolté no a completo assorbimento.

Distribuire con un pennello uno strato consistente di prodotto su viso, collo e decolleté,
lasciare agire per 10/15 minuti, rimuovere con 2 spugnette inumidite con acqua e tonico.

Distribuire in maniera omogenea su Vviso, collo e decolleté e massaggiare no a completo
assorbimento.

ANTI AGE FASE 2: 35-55 ANNI

FASE

DETERSIONE
FISIOLOGICA

AZIONE URTO
MASSAGGIO
RISTRUTTURANTE

MASCHERA
FUNZIONALE

FINE TRATTAMENTO

PRODOTTI DOSE
PROT. VISO DET.
RIEQUILIBRANTE

OLIO ANTIETA’ 5/6 gocce
CREMA VISO CELLULE 5 ml
STAMINALI

MASCHERA CELLULE 30 ml
STAMINALI

SIERO EFFETTO FILLER 3 ml

MODO DI UTILIZZO

Distribuire la quantita di prodotto consigliato direttamente sulle parti interessate e far
assorbire con un leggero massaggio.

Massaggiare delicatamente su viso, collo e decolté no a completo assorbimento.
Distribuire con un pennello uno strato consistente di prodotto su viso, collo e decolleté,
lasciare agire per 10/15 minuti, rimuovere con 2 spugnette inumidite con acqua e tonico.

Distribuire in maniera omogenea nella zona contorno occhi e labbra e sulle rughe di
espressione e far assorbire con un leggero massaggio.
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ANTI AGE FASE 3: 55+ ANNI

FASE

DETERSIONE
FISIOLOGICA

AZIONE URTO

MASSAGGIO

RISTRUTTURANTE

MASCHERA
FUNZIONALE

FINE TRATTAMENTO

AZIONE URTO

ANTI AGE PER TUTTE

FASE

DETERSIONE
FISIOLOGICA

AZIONE URTO

MASSAGGIO
RISTRUTTURANTE

MASCHERA
FUNZIONALE

PRODOTTI DOSE
PROTOCOLLI VISO

DET. RIEQ. O NUTR.

OLIO ANTIETA 5/6 gocce
CREMA VISO 5 ml
MASCHERA VISO 30 ml
CREMA VISO ESTRATTO 5 ml
DI CAVIALE

SIERO EETTO FILLER 3 ml

PRODOTTI DOSE
LATTE DETERGENTE 10 gr
MULTIVIT.

TONICO

MULTIVITAMINICO 5gr
CONCENTRATO PURO 3 gr
VITAMINA E

CONCENTRATO 3 gr
ACIDO IALURONICO

CREMA 10 gr
MASCHERA 30 gr

CELLULE STAMINALI

MODO DI UTILIZZO

Distribuire la quantita di prodotto consigliato direttamente sulle parti interessate e far
assorbire con un leggero massaggio.

Massaggiare delicatamente su viso, collo e decolté no a completo assorbimento.

Distribuire con un pennello uno strato consistente di prodotto su viso, collo e decolleté,
lasciare agire per 10/15 minuti, rimuovere con 2 spugnette inumidite con acqua e tonico.

Massaggiare delicatamente sul viso, collo e decolleté no a completo assorbimento.

Distribuire in maniera omogenea nella zona contorno occhi e labbra e sulle rughe di
espressione e far assorbire con un leggero massaggio.

LE ETA

MODO DI UTILIZZO

Massaggiare il prodotto sulla pelle asciutta per 4-5 minuti.

Tonificare il tessuto.
Far penetrare il prodotto con un leggero massaggio per 5 min.

Far penetrare il prodotto con un leggero massaggio per 5 min.
Massaggiare la zona per 15 minuti.

Stendere il prodotto sulla zona con l'aiuto di un pennello. Eseguire un bendaggio di sostegno
con apposite bende usa e getta. Lasciare agire per 20 minuti.

COO:rcine
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CELLULITE

FASE PRODOTTI DOSE MODO DI UTILIZZO
DETERSIONE CRISTALLI MARINI 60 gr Massaggiare il prodotto sulla pelle asciutta per 5 minuti. Continuare con le mani bagnate di
FISIOLOGICA CELLULITE olio no ad ottenere una emulsione. Rimuovere con doccia o guanti di spugna.
OLIO FORTE CELLULITE 6 gr
MASCHERA CORPO CELLULITE 3 gr Far penetrare poche gocce di prodotto con un leggero massaggio nelle zone colpite
FUNZIONALE dall'inestetismo.
FANGO CELLULITE 1709r Stendere con un pennello il fango mescolato con il gel sulle zone colpite dall’ inestetimo
della cellulite.
GEL CORPO CALDO 3 gr Lasciare agire in cartene con termo sauna per 20 minuti.
MASSAGGIO CREMA DA MASSAGGIO 15 gr Massaggiare le zone colpite dall’ inestetismo della cellulite per 25 minuti.
ATTIVO CELLULITE
TRATTAMENTO MOUSSE CELLULITE 3 gr Applicare ogni giorno, mattino e sera, sulle zone interessate.
DOMICILIARE

CELLULITE: AZIONE URTO

FASE PRODOTTI DOSE MODO DI UTILIZZO
DETERSIONE CRISTALLI MARINI 60 gr Massaggiare il prodotto sulla pelle asciutta per 5 minuti. Continuare con le mani bagnate di
FISIOLOGICA CELLULITE olio no ad ottenere una emulsione. Rimuovere con doccia o guanti di spugna.
OLIO FORTE CELLULITE 6 gr
MASSAGGIO PRE CORPO CELLULITE 3 gr Far penetrare poche gocce di prodotto con un leggero massaggio nelle zone colpite
FUNZIONALE dall'inestetismo.
CREMA DA MASSAGGIO 15 gr Massaggiare le zone colpite dall’ inestetismo della cellulite per 25 minuti.
RISCALDANTE
OLIO FORTE CELLULITE 6 gr
MASCHERA FANGO CELLULITE 170 gr Stendere con un pennello il fango mescolato con il gel sulle zone colpite dall’ inestetimo
FUNZIONALE GEL CORPO CALDO 3 gr della cellulite. Lasciare agire in cartene con termo sauna per 20 minuti.
MASSAGGIO CREMA DA MASSAGGIO 15 gr Massaggiare le zone colpite dall’ inestetismo della cellulite per 25 minuti.
ATTIVO CELLULITE
TRATTAMENTO MOUSSE CELLULITE 3 gr Applicare ogni giorno, mattino e sera, sulle zone interessate.
DOMICILIARE

PER ENTEMBI | PROTOCOLLI SI CONSIGLIANO 10 TRATTAMENTI CON DOPPIA CADENZA SETTIMANALE. A SEGUIRE UN TRATTAMENTO A SETTIMANA. PER INTENSIFICARE ED ACCELERARE

< IL RISULTATO: SI CONSIGLIA DI ASSUMERE UN REGIME ALIMENTARE EQUILIBRATO ACCOMPAGNATO DA UN MODERATO ESERCIZIO FISICO ED UNA ADEGUATA IDRATAZIONE.




Protocollo Cellulite Zero

1° Step: s MINUTI

FASE

DETERSIONE
FISIOLOGICA

PRODOTTI

PEELING CREMA CORPO

2° Step: 20 MINUTI

FASE

MASCHERA
FUNZIONALE

PRODOTTI
CORPO CELLULITE

BENDAGGIO CELLULITE

3" Step: 20 MINUTI

FASE

MASSAGGIO
ATTIVO

PRODOTTI

CREMA DA
MASSAGGIO CELLULITE

DOSE

15 gr

DOSE
3 gr

25 gr

DOSE

15 gr

MODO DI UTILIZZO

Massaggiare il prodotto sulla pelle per 5 minuti. Rimuovere con acqua.

MODO DI UTILIZZO

Far penetrare poche gocce di prodotto con un leggero massaggio nelle zone colpite
dall'inestetismo.

Bagnare la benda con acqua e strizzarla bene, quindi imbibirla con circa 25 ml di soluzione e
procedere all’applicazione lasciando agire il prodotto per 15 minuti.

MODO DI UTILIZZO

Massaggiare il prodotto sulla pelle per 20 minuti. Rimuovere con acqua.

ERMOCOSMETICHE
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PROTOCOLLO DRENANT

FASE

DETERSIONE
FISIOLOGICA

MASCHERA
FUNZIONALE

MASSAGGIO
ATTIVO

TRATTAMENTO
DOMICILIARE

PRODOTTI DOSE
CRISTALLI MARINI 60 gr
DRENANTI

OLIO CORPO 6 gr
DRENANTE

CORPO DRENANTE 3 gr
GEL CORPO FREDDO 3 gr
FANGO DRENANTE 170 gr
CREMA DA 15 gr
MASSAGGIO NEUTRA

CREMA EETTO 15 gr

RASSODANTE

MODO DI UTILIZZO

Applicare il prodotto sulla pelle asciutta con un leggero massaggio.
Continuare il massaggio per altri 10 minuti con le mani bagnate di olio no ad ottenere
un’emulsione. Rimuovere con guanti di spugna o doccia.

Far penetrare poche gocce di prodotto con un leggero massaggio nelle zone colpite
dall'inestetismo.
Far penetrare il prodotto con un leggero massaggio per 10 minuti.

Stendere il fango con un pennello sugli arti inferiori. Tempo di posa in cartene 20 minuti.

Stendere il prodotto sulla zona maggiormente interessata dall'inestetismno e massagggiare
no a completo assorbimento.

Stendere il prodotto mattino e sera sulla zona maggiormente interessata dall'inestetismo e
massagggiare no a completo assorbimento.

PROTOCOLLO DRENANTE: AZIONE URTO

FASE
DETERSIONE
FISIOLOGICA

MASSAGGIO
PRE FUNZIONALE

MASCHERA
FUNZIONALE

MASSAGGIO ATTIVO

TRATTAMENTO
DOMICILIARE

PRODOTTI DOSE
CRISTALLI MARINI
DRENANTI

OLIO CORPO DRENANTE 6 gr

60 gr

CORPO DRENANTE CREMA 3 gr
EETTO RASSODANTE 15 gr

OLIO CORPO DRENANTE 6 gr

GEL CORPO FREDDO 3 gr
FANGO DRENANTE 170 gr
CREMA DA 15 gr
MASSAGGIO NEUTRA

CREMA EETTO 15 gr

RASSODANTE

MODO DI UTILIZZO

Applicare il prodotto sulla pelle asciutta con un leggero massaggio. Continuare il massaggio
per altri 10 minuti con le mani bagnate di olio no ad ottenere un’emulsione. Rimuovere con
guanti di spugna o doccia.

Far penetrare poche gocce di prodotto con un leggero massaggio nelle zone colpite
dall'inestetismo.

Far penetrare i prodotti con un leggero massaggio per 25 minuti.

Stendere sugli arti inferiori. Tempo di posa in cartene 20 minuti.

Stendere con un pennello i prodotti emulsionati. Lasciare agire in cartene per 20 minuti.
Stendere il prodotto sulla zona maggiormente interessata dall'inestetismo e massagggiare
no a completo assorbimento.

Stendere il prodotto mattino e sera sulla zona maggiormente interessata dall'inestetismo e
massagggiare no a completo assorbimento.

SI CONSIGLIANO 10 TRATTAMENTI CON DOPPIA CADENZA SETTIMANALE. A SEGUIRE UN TRATTAMENTO A SETTIMANA. PER INTENSIFICARE ED ACCELERARE IL RISULTATO: S| CONSIGLIA DI
ASSUMERE UN REGIME ALIMENTARE EQUILIBRATO ACCOMPAGNATO DA UN MODERATO ESERCIZIO SICO ED UNA ADEGUATA IDRATAZIONE.




Protocollo Tonik & Dry

1° Step: 5 MINUTI

FASE PRODOTTI DOSE MODO DI UTILIZZO

DETERSIONE PEELING CREMA CORPO 15 gr Massaggiare il prodotto sulla pelle per 5 minuti. Rimuovere con acqua.
FISIOLOGICA

2° Step: 20 MINUTI

FASE PRODOTTI DOSE MODO DI UTILIZZO
MASCHERA CORPO DRENANTE 3 gr Far penetrare poche gocce di prodotto con un leggero massaggio nelle zone colpite
FUNZIONALE dall'inestetismo.

BENDAGGIO DRENANTE 25 gr Bagnare la benda con acqua e strizzarla bene, quindi imbibirla con circa 25 ml di soluzione e
procedere all'applicazione lasciando agire il prodotto per 15 minuti.

3" Step: 20 MINUTI

FASE PRODOTTI DOSE MODO DI UTILIZZO

MASSAGGIO CREMA DA 15 gr Massaggiare le zone colpite dall'inestetismo della cellulite per 20 minuti.
ATTIVO MASSAGGIO RASSODANTE

COOw cine
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Conil Trattamento Snellente Effetto Urto

Il corpo torna in forma in 3 WORK STEP:

1" Step:

2° Step:

3" Step:

ESFOLIARE / DRENARE / OSSIGENARE

Detersione profonda e funzionale della parte da trattare. Stimolazione del microcircolo e ossigenazione dei tessuti.
La pelle si presentera subito levigata e morbida al tatto, pronta alla recezione della fase successiva del trattamento.

FUNZIONALITA: La prima fase del trattamento snellente & diretta alla pulizia profonda della parte da trattare, rendendola ricettiva alle
fasi successive. Il complesso toterapico contenuto nei prodotti, stimola il microcircolo sanguigno ossigenando i tessuti e contribuendo
all'eliminazione dei liquidi interstiziali.

RISULTATO: La parte trattata risultera morbida al tatto, drenata e piu facile da trattare.

RIDURRE

Maschera funzionale ad elevato potenziale riducente. L'eetto occlusivo dell'impacco veicola il complesso toterapico ad alta
concentrazione in profondita, contribuendo alla riduzione delle adiposita localizzate.

FUNZIONALITA: La seconda fase del trattamento snellente & diretta alla riduzione delle adiposita localizzate. L'eetto occlusivo
dell'impacco funzionale accelera I'assorbimento in profondita del Complesso Fitoterapico ad alta concentrazione, contribuendo alla
riduzione delle adiposita localizzate.

RISULTATO: Il volume delle parti trattate risultera ridotto nella misura e la pelle apparira vellutata e luminosa.

TONICARE/ELASTICIZZARE

Trattamento tonicante ed elasticizzante della parte trattata, diretto alla compattazione dei tessuti ed all'eliminazione delle sostanze di
scarto.

FUNZIONALITA: La terza fase del trattamento snellente & diretta alla tonicazione ed elasticizzazione dei tessuti delle parti trattate,
nonché all’'eliminazione delle sostanze di scarto prodotte.

RISULTATO: La parte trattata apparira tonica, compatta e luminosa. La silhouette modellata e armoniosa.

COO:rcine
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Trattamento Professionale Anti
Cellulite Gambe/Glutei/Addome

TRATTAMENTO INTENSIVO A BASE DI COMPLESSI SIOTERAPICI ATTIVI AD ALTO POTENZIALE. AGISCE IN MANIERA MIRATA ED ECACE CONTRASTANDO PESANTEZZA E GONORE DEGLI ARTI
INFERIORI DOVUTI AD UNA CATTIVA CIRCOLAZIONE, CALORE O INTENSA ATTIVITA SPORTIVA. AIUTA IL SISTEMA LINFATICO A DRENARE LIQUIDI IN ECCESSO E LE TOSSINE, NORMALIZZA LA
CIRCOLAZIONE SANGUIGNA, DONANDO UN’IMMEDIATA SENSAZIONE DI BENESSERE SOLLIEVO. FORNISCE ELASTICITA E IDRATAZIONE ALLA PELLE, LASCIANDOLA TONICA E LUMINOSA. RISULTATI
APPREZZABILI GIA DALLE PRIME APPLICAZIONI.

FASE

PREPARATORIA

ESFOLIARE
DRENARE
OSSIGENARE

DRENARE

PRODOTTI DOSE
DRENANTE 3 gr
CRISTALLI MARINI 60 gr
DRENANTI

GEL CORPO 3gr
FREDDO

GEL ATTIVATORE 3gr
FREDDO

BENDAGGIO 2 bende

MODO DI UTILIZZO

Applicare poche gocce di prodotto sui gangli linfatici inferiori: stazione linfatica inguinale, poplitea,
malleolare e la soletta venosa di Lejars e procedere alle manovre di apertura.

FUNZIONALITA: STIMOLARE LE PRINCIPALI STAZIONI LINFATICHE HA LO SCOPO DI LIBERARE GLI EVENTUALI BLOCCHI E
OSTRUZIONE DELLA LINFA, CONSENTENDONE [L SUO LIBERO UIRE.

Preparare i Cristalli Drenanti, versando l'intero contenuto dell’Attivatore, all'interno del barattolo ove sono
contenuti i Cristalli e miscelare gli attivi no ad ottenere un composto omogeneo.

Applicare il prodotto sulla pelle con movimenti circolari, partendo dalla caviglia a salire verso anchi, vita e
addome.

Eseguire manovre di linfodrenaggio profondo, per garantire un corretto drenaggio degli arti.

Lasciare agire il prodotto in termo-coperta per almeno 10 minuti. Procedere alla rimozione dei Cristalli
Drenanti, mediante l'utilizzo di manopole di spugna.

FUNZIONALITA: [’EETTO OCCLUSIVO DELL'IMPACCO FA Sl CHE GLI ATTIVI, PENETRANDO IN PROFONDITA, STIMOLINO IL
MICROCIRCOLO, L'OSSIGENAZIONE DEI TESSUTI E L'ELIMINAZIONE DELLE SCORIE.

L'EFFETTO OSMOTICO DELLE SALE, ELIMINA | LIQUIDI IN ECCESSO DAGLI SPAZI INTERSTIZIALI TRA CELLULA E CELLULA,
CONTRASTANDO | FASTIDIOSI EETTI DELLA RITENZIONE IDRICA.

Applicare sulla parte da trattare il Gel a freddo e, laddove necessario, il Gel Attivatore a Freddo, partendo
dalla caviglia a salire su gambe, anchi, vita e addome con movimenti rapidi.

Fasciare ciascuna gamba partendo dalla caviglia avendo cura che la benda ad ogni giro si sovrapponga
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FASE

DRENARE

METABOLISMO
CELLULARE

DEFATICANTE E
RASSODANTE
GAMBE

PRODOTTI DOSE
BENDAGGIO 2 bende
CORPO

DRENANTE

PRODOTTI

CREMA CORPO 3gr
DRENANTE

CREMA EETTO 15 gr
RASSODANTE

SPRAY 3 ml
DEFATICANTE

GAMBE

CREMA EETTO 15 gr

RASSODANTE

MODO DI UTILIZZO

...di 3/4 cm. La fasciatura della gamba destra dovra seguire il senso antiorario, sulla sinistra il
senso orario per rispettare la direzione dei collettori linfatici. Salire no ai anchi, glutei ed addome.
Lasciare agire per 20/30 minuti in cartene. Mantieni il contatto con la cliente ed esegui un
massaggio rilassante su viso, cuoio capelluto e collo. Rimuovere le bende.

FUNZIONALITA: AIUTA IL SISTEMA LINFATICO A DRENARE LIQUIDI IN ECCESSO E AD ELIMINARE LE SCORIE.
STIMOLA LA CIRCOLAZIONE SANGUIGNA PREVENENDO E TRATTANDO L'INSUCIENZA VENOSA, CAUSA DEL
GONORE DELLA PESANTEZZA ALLE GAMBE E CAVIGLIE, CONFERENDO ELASTICITA COMPATTEZZA ALLE PARETI
VASCOLARI, RITARDANDO COSI 'INSORGENZA DELLE FASI INAMMATORIE E LE LORO COMPLICANZE.

Applicare la crema Drenate sui gangli linfatici inferiori e, con l'aiuto della Crema Eetto
Rassodante, procedere con I'esecuzione di un massaggio di drenaggio profondo.

N.B: Se necessario eseguire il DLM -Drenaggio Linfatico Manuale Metodo Vodder.

FUNZIONALITA: RIATTIVA LA CIRCOLAZIONE SANGUIGNA E LA CIRCOLAZIONE LINFATICA. UN CORRETTO
SCORRIMENTO DELLA LINFA E DEL SANGUE COMPORTA UNA GIUSTA OSSIGENAZIONE E NUTRIMENTO DELLE
CELLULE E UN'ADEGUATA ELIMINAZIONE DELLE SOSTANZE DI SCARTO.

STIMOLANDO IL METABOLISMO CELLULARE S| RIDUCONO LE ADIPOSITA LOCALIZZATE E SI DRENANO |
LIQUIDI IN ECCESSO. EFFETTI: LA PELLE RISULTERA PIU TONICA ED ELASTICA, 'EETTO BUCCIA DI ARANCIA
ATTENUATO E LA SILHOUETTES DEL CORPO RISULTERA PIU ARMONICA.

Spruzzare, ogni mattino o quando si presenta la necessita, la quantita di prodotto necessaria
sulla parte da trattare. Si assorbe subito e non unge. Nei casi problematici si consiglia, se
possibile, di sollevare le gambe per qualche minuto dopo I'applicazione del prodotto.
Durante la stagione estiva tenere il prodotto in frigorifero.

Applicare ogni sera una modica quantita di prodotto sulla parte da trattare e far assorbire con
un leggero massaggio.

TRATTAMENTO INTENSIVO A BASE DI COMPLESSI SIOTERAPICI ATTIVI AD ALTO POTENZIALE. AGISCE IN MANIERA MIRATA ED ECACE CONTRASTANDO PESANTEZZA E GONORE DEGLI ARTI
INFERIORI DOVUTI AD UNA CATTIVA CIRCOLAZIONE, CALORE O INTENSA ATTIVITA SPORTIVA. AIUTA IL SISTEMA LINFATICO A DRENARE LIQUIDI IN ECCESSO E LE TOSSINE, NORMALIZZA LA
CIRCOLAZIONE SANGUIGNA, DONANDO UN’IMMEDIATA SENSAZIONE DI BENESSERE SOLLIEVO. FORNISCE ELASTICITA E IDRATAZIONE ALLA PELLE, LASCIANDOLA TONICA E LUMINOSA. RISULTATI
APPREZZABILI GIA DALLE PRIME APPLICAZIONI.
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Riduzione
&'Tonificazione
Gambe/Fianchi/Vita

ESEMPIO PRATICO CON RISULTATI VISIBILI: TRATTAMENTO SNELLENTE EFFETTO URTO

Trattamento snellente e
rimodellante intensivo a base

di complessi toterapici attivi ad

alto potenziale di ecacia. Agisce

in maniera mirata ed ecace
aggredendo l'inestetismo e
preservando e/o ripristinando il tono
cutaneo e la silhouette femminile.
Risultati visibili e garantiti gia dalla
prima applicazione!

DURATA: 5 SETTIMANE PESO INIZIALE: 64,4KG PESO FINALE TRATTAMENTO: 61,2KG PESO PERSO: 3,2KG
CIRCONFERENZA GIROVITA PERSA: 6,2CM CIRCONFERENZA ANCHI PERSA: 6CM CIRCONFERENZA COSCIA PERSA: 3,ICM
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<« prot viso

Layering treatment:
La Beauty Routine, 10 fasi di trattamento

QUESTO PREZIOSO TRATTAMENTO RACCHIUDE AL SUO INTERNO TUTTA LA CONOSCENZA E | LUNGHI ANNI DI ESPERIENZA E DI RICERCA IN MERITO AL TRATTAMENTO
SPECICO DEL VISO. L' IDEA NASCE DA STUDI E RICERCHE FATTE SU LE BELLISSIME PELLI CANDIDE DELLE DONNE GIAPPONESI E COREANE. LA FORMULAZIONE DEI
PRODOTTI ALL'INTERNO E PENSATA PER UNA SERIE DI TRATTAMENTI SEQUENZIALI DA EETTUARSI OGNI GIORNO ALLA MATTINA E ALLA SERA. TUTTE LE MATERIE PRIME
CHE COMPONGONO | VARI PRODOTTI SONO DI ORIGINE NATURALE E NON CONTENGONO NE CONSERVANTI NE PARABENI...

1. Si comincia eliminando il trucco con il latte o la crema detergente, da
applicare con un massaggio e poi rimuovere con una velina.

2. Sidetergono viso e collo con il foam, un prodotto in crema da miscelare con
I'acqua per produrre una chiuma molto ricca aiutandosi con una spazzolina
apposita (o con una particolare retina).

E importante ‘montare’ bene il foam anché riesca a penetrare nei pori della
pelle per rimuovere tutte le impurita. Si applica il foam con movimenti circolari
e si sciacqua.

3. La sera si usano struccante e foam, la mattina solo il foam.

4. Si asciuga delicatamente la pelle e si applica un siero attivatore.

5. Poi si stende una lozione riequilibrante.

0. E il momento del siero booster che rigenera la pelle in profondita

7. A seguire un siero whitening, per constrastare le discromie.

8. Poi un siero rassodante.

0. Infine una crema idratante.

10. Senza scordare un buon contorno occhi.
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< prot viso

Layering treatment:

10 fasi di trattamento da 15 minuti totali

(@)
1 L'OLIO STRUCCANTE (SERA)

Il primo step della beauty routine ¢ la detersione del viso con un olio struccante. Contrariamente a quanto si potrebbe pensare, infatti, per pulire la pelle in
profondita & necessaria una sostanza grassa da risciacquare con acqua. Potete provare olio alle mandorle dolci, che massaggiato sul viso a contatto con
I'acqua diventa una schiuma puricante garantendo una pulizia profonda e delicata.

O
2 IL DETERGENTE (MATTINA E SERA)

La pulizia del viso per le donne € sempre in due step. || secondo ¢ il detergente. Per rimuovere ogni residuo d’'olio ed eliminare impurita e cellule morte, €
indispensabile detergere il viso con un prodotto leggero e lenitivo. Il prodotto top, a base di XX per un pelle immediatamente puricata e morbida.

O
3 LESFOLIANTE (SERA 3 VOLTE A SETTIMANA)

Esfoliare € importante, ma bisogna farlo delicatamente evitando massaggi troppo energici e con le giuste dosi di prodotto. Gel Detergente Esfoliante € uno
gel scrub leggero, arricchito con XX, che rimuove le impurita senza irritare e migliora la grana della pelle. Meglio non farlo tutte le sere, ma due o tre volte a
settimana.

(@)
4 IL TONICO (MATTINA E SERA)

L'applicazione del tonico & la chiave di volta della beauty routine. Questo prodotto infatti ha la funzione di chiudere i pori e riequilibrare la produzione di sebo
della pelle per permetterle di accogliere in maniera ecace i prodotti successivi. Il tonico donera alla pelle una sensazione di freschezza e pulizia immediata.

O
5 L'EMULSIONE

Adesso che la pelle & piu che pulita, possiamo preparare la pelle al trattamento con I'emulsione, un prodotto lenitivo e leggero che favorisce il ricambio
cellulare. XX, adatto anche per pelli sensibili, rinforza e protegge la pelle dalle aggressioni esterne,donandovi un incarnato luminoso e visibilmente piu sano.

6° ILsiERO

Bisogna scegliere il trattamento in base alle speciche esigenze della propria pelle: idratazione intensa, puricazione, azione anti-eta. Il siero ha la funzione di
potenziare e sublimare l‘ecacia dei prodotti successivi. Se per esempio volete una pelle pit giovane e uniforme, provate un prodotto come Serum, arricchito
con XX per riparare i segni dell’eta. Dopo 4 settimane le prime rughe, le macchie scure e le pieghe naso-labiali si riducono notevolmente.
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4 prot. viso

Layering treatment:

10 fasi di trattamento da 15 minuti totali

(@)
7 LA MASCHERA IDRATATNTE

Questo non & uno step consigliato tutti i giorni, bastera applicare la maschera un paio di volte a settimana. Tenetela in posa 10/20 minuti e risciacquatela
abbondantemente con acqua. Se state cercando una maschera ecace e profondamente idratante, che ravvivi la pelle e la renda piu luminosa.

O
8 ILcoNTORNO OCCHI

La pelle intorno agli occhi & particolarmente delicata sottile, quindi non dimenticatevi di occuparvene con cura durante la vostra routine di bellezza. Per uno
sguardo fresco e giovane, un siero leggero arricchito con XX che agisce sui 3 segni dell'invecchiamento del contorno occhi - borse, rughe e occhiaie. Inoltre,
grazie all'innovativo applicatore ispirato allo scovolino dei mascara, rinforzera anche le ciglia.

O
9 L' IDRATANTE

E arrivato il momento di applicare la crema idratante! L'idratante & il cuore del trattamento, il culmine di un percorso mirato per ottenere un benecio
specico per la nostra pelle. Se cercate, ad esempio, un prodotto idratante, lenitivo, levigante ed illuminante, scegliet XX, nella nuova formulazione arricchita
con XX, ricco di fattori nutrienti ma leggero come l'acqua per un'idratazione no a 48h.

O
10 LA PROTEZIONE SOLARE

Ormai sappiamo quanto € importante la protezione solare a prescindere dalla stagione, quindi I'ultimo step & proprio questo. Anche se uscite solo per
pochi minuti in una giornata nuvolosa, non lasciatevi ingannare, i raggi UV sono in agguato. Scegliete una crema adatta alla stagione e ai vostri bisogni. Per
esempio, Crema Viso Solare Anti-Age, con anti-ossidanti, Vitamina E e XX, ti protegge dal sole e prevenire le rughe. Secondo gli esperti (donne), dovreste
riuscire a completare questo rituale di bellezza in circa 15 minuti (gli step 3 e 7 non sono da fare tutti i giorni!). Con un po’ di pratica e i prodotti giusti, la
vostra beauty routine diventera piu ecace che mai!
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4 prot. viso

Il Peeling Enzimatico

IL PEELING ENZIMATICO € un metodo di esfoliazione
delicato adatto a tutti i tipi di pelle, anche quelle
sensibili, vi va di scoprirlo assieme?

Sara capitato anche a voi, almeno ogni tanto, di essere
insoddisfatte dei risultati dei classici scrub meccanici;
magari come me ne avete anche provati diversi non
essendo quasi mai completamente elici del risultato
ottenuto...beh in tal caso ho una buona notizia per voi :
il peeling enzimatico potrebbe diventare anche il vostro
Santo Graal.

RICAMBIO CELLULARE DELLA PELLE & SCRUB O
PEELING

La pelle € 'organo piu esteso del nostro corpo e si
rinnova giorno dopo giorno. Il ricambio cellulare, che
normalmente avviene ogni 21 giorni, inizia ad allungarsi
no a 28 giorni sia per il procedere dell'eta che dietro
'inuenza di fattori ambientali, fumo e cattiva cattiva
alimentazione.

E non stiamo parlando di due o tre vittime isolate ma di
tante cellule morte che lasciano la pelle senza magari
staccarsi da essa completamente e quindi tendono

a renderla spenta. La rimozione delle cellule morte
della pelle, oltre a restituire un aspetto piu luminoso e
compatto, contribuisce al promuovere il rinnovamento
cellulare ovvero la sostituzione delle cellule morte con
quelle sane von conseguente diminuzione della visibilita
delle cicatrici, delle smagliature, delle macchie d’eta e
delle rughe.

Per favorire il ricambio cellulare ed aiutarci a rimuovere
le cellule morte dello strato corneo superciale possono
venire in aiuto prodotti denominati scrub o peeling
(dall'inglese “to peel” spellare).

SCRUB MECCANICO, PEELING CHIMICO E PEELING
ENZIMATICO A CONFRONTO

| metodi per eliminare le cellule morte dalla supercie
della pelle per favorirne il rinnovamento cellulare
possono essere dierenti passando dall’azione meccanica
a quella chimica. Lo scrub non € altro che un metodo
per ottenere un'esfoliazione meccanica: le cellule

morte vengono rimosse per attrito sico tramite prodotti
contenenti micro-granuli o apposite spazzole/guanti.

Si tratta di una tecnica adatta per la pelle del corpo e
per le pelli del viso grasse (elimina sebo e impurita) ma
potenzialmente troppo aggressiva per le pelli sensibili;
anche se la pelle non presenta particolari problemi

deve essere eseguita al massimo 2-3 volte a settimana
pena lo scatenarsi di un eetto rebound. | peeling, invece,
sfruttano le proprieta di alcune sostanze (come alfa e
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beta-idrossiacidi tra cui l'acido glicolico, salicilico e lattico
o0 enzimi) per accelerare il naturale ricambio della pelle e
favorire il formarsi di cellule nuove e piu vitali. | peeling
non creano un'azione meccanica ma vanno ad agire
struttura dell’epidermide: i peeling chimici (eettuati con
acidi come acido glicemico, salicilico, lattico, mandelico)
agiscono sul collante tra le cellule morte, avviando il loro
allentamento e distacco mentre i peeling enzimatici
provvedono alla rimozione delle cellule morte.

Peeling chimico e peeling enzimatico hanno quindi
azioni complementari ma dierenze sostanziali: mentre il
peeling enzimatico puod tranquillamente essere eseguito
a casa il peeling chimico deve essere necessariamente
applicato da un dermatologo o da uno specialista.

Il peeling chimico infatti comporta la rimozione degli
strati della pelle molto piu in profondita pertanto rende
la pelle molto piu sensibile e richiede tempi di recupero
lunghi durante i quali il paziente deve evitare la luce del
sole e applicare una soluzione medica per idratare la
pelle. Il peeling enzimatico invece non presenta questi
eetti collaterali e, non contenenti acidi, lascia inalterato

il pH della pelle e pud essere utilizzato anche da persone
con tono della pelle scuro (a cui viene invece sconsigliato
il peeling chimico) e da persone con pelle sensibile.

COME FUNZIONA IL PEELING ENZIMATICO E COME E
FORMULATO

Da un punto di vista piu tecnico un enzima & una
sostanza chimica presente negli esseri viventi, che
genera cambiamenti in altre sostanze senza modicare
essa stessa; gli enzimi di fatto agiscono come
catalizzatori ovvero inuenzano i processi metabolici. Il
peeling enzimatico (ovvero a base di enzimi) svolge la
sua azione esfoliante grazie ad una reazione proteolitica
ovvero al fatto che degrada le proteine dell’epidermide
(cheratina) in aminoacidi cioe letteralmente dissolve le
cellule morte: gli enzimi permeano gli strati del tessuto
superiore della pelle, liberano i pori dalle cellule morte
che li intasano e cosi migliorano il grado di colore della
pelle, limitano I'insorgere di brufoli/cisti e rendono la
struttura della pelle piu elastica e consistente.

In commercio esistono vari prodotti che contengono
enzimi proteolitici e questi ultimi possono essere sia di
origine animale (tripsina, pepsina e chimotripsina) che
di origine vegetale (papaina e bromelina). Gli enzimi
proteolitici di origine vegetale provengono dalle bucce
della frutta: i piu utilizzati a scopo peeling enzimatico
sono papaina e bromelina rispettivamente derivanti da
papaya e mela, ma esistono anche enzimi estratti dai
semi di zucca, dal cacao o dal lampone rosso.
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GLI ESFOLIANTI ENZIMATICI sono una categoria
particolare di esfolianti, non agiscono per
sfregamento come quelli meccanici(scrub,
gommanti, etc.) di cui abbiamo parlato nel
precedente articolo, ma agiscono con un azione
enzimatica dovuta alla presenza appunto di
enzimi come la PAPAINA, enzima proteolitico

ad azione selettiva, ovvero capace di legarsi

alle cellule cornee in fase di sfaldamento o gia
danneggiate, rispettando la siologia naturale della
cute.

COSA E’' UN ESFOLIANTE ENZIMATICO?

| prodotti enzimatici, vengono impiegati in ambito
dermatologico per la cura di alcuni disturbi

della pelle come acne, ipercheratosi, psoriasi,
etc.., ma anche in cosmetica per il trattamento

e la prevenzione degli inestetismi cutanei piu
diusi quali: rughe, macchie senili, lentiggini,
smagliature, xerosi o secchezza cutanea, macchie
della pelle lasciate dalla gravidanza ecc.. | prodotti
esfolianti e la cosmetica in generale non sono
riservati solo al mondo femminile, anche gli
uomini, notoriamente restii alle cure estetiche,
possono beneciare dall'applicazione regolare di
guesti cosmetici.

Infatti gli uomini sono predisposti ad una
maggiore attivita sebacea della pelle, di
conseguenza maggiormente soggetta alle
impurita cutanee, alla follicolite e all'acne rispetto
a quella femminile; inoltre, con I'esfoliazione del
Viso, non solo la pelle potra apparire piu levigata,
ma esporra anche i peli posizionati all'interno dei
follicoli piliferi che consentiranno una rasatura
migliore.

COSA CONTENGONO GLI ESFOLIANTI
ENZIMATICI?

All'interno degli esfolianti enzimatici, troviamo
enzimi proteolitici ad azione selettiva tipo la
PAPAINA, presente nel succo della papaya (Carica

papaya), albero originario del Brasile e del Messico.

Dal punto di vista funzionale, € un analogo
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Gli esfolianti enzimatici

vegetale della pepsina umana (enzima secreto
dallo stomaco per digerire le proteine alimentari).

Origini e utilizzi della Papaina

La papaina si ottiene operando delle raschiature
o delle incisioni superciali sui frutti acerbi; il succo
lattiginoso che fuoriesce viene quindi raccolto in
appositi recipienti, fatto coagulare per agitazione
e lasciato essiccare al sole. Si ottiene cosi una
polvere granulare o amorfa, bianca o grigiastra,
contenente enzimi proteolitici in concentrazioni
variabili. Sin da tempi remoti, I'attivita proteolitica
della papaina e stata sfruttata dalle popolazioni
indigene del Sud America per ammorbidire le
carni.

Non a caso, in tempi in cui il frigorifero era

ancora un sogno, in tali regioni gli alimenti carnei
venivano conservati avvolgendoli con cura in
foglie di papaya. Oggi la papaina viene largamente
utilizzata nel settore alimentare, dove rientra -
spesso associata ad altri fermenti vegetali come la
bromelina e la cina - in preparati per ammorbidire
la carne e chiaricare le bevande.

Questi enzimi, comunqgue, non riescono a
penetrare in profondita , motivo per cui quando
la bistecca ha un certo spessore riescono ad
ammorbidirla soltanto in supercie. Per agire

e quindi svolgere la funzione cheratolitica, ha
bisogno di un substrato (cheratina) danneggiata o
in fase di sfaldamento di una temperatura di circa
38°, e di un pH basico.

| preparati a base di enzimi sono molto particolari
per cui & meglio che vengano usati in istituti di
bellezza, da personale esperto quale l'estetista.
Mentre nella quotidianita possiamo scegliere

tra una vasta gamma di prodotti cosmetici,
soprattutto esfolianti di tipo meccanico come ad
esempio lo scrub gel al cetriolo e mandorle dolci,
oppure tipo la crema levigante corpo ai noccioli di
albicocca, facilmente reperibili in commercio e di
facile utilizzo.
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